
  

私たちは、昭和 51年に「習志野市心を開く親の会」

として発足しました。自閉症スペクトラムの人が、

人間らしく豊かに地域社会で暮らす権利を守り、本

人とその家族の福利の増進を図ることを目的とし

ています。 

 自閉症スペクトラムの本人と家族が、幸せに暮ら

せる地域にするために、一緒に活動しませんか？ 

連絡はホームページより、お待ちしています。 

 

エリア：習志野市 

＊ お も な 活 動 ＊ 

福祉ふれあいまつりのバザー、療育相談会、 

自閉症児・者への理解と支援を広める啓発、行政への働きかけ等。 

ジュニア交流会

未成年者の母親を中

心にしたランチ会。 

フードコート等で交流

を深めています。 

（非会員の参加もお待

ちしてます☆） 

レクリエーション

家族バス旅行・親子遠足 

研修会 

おやじの会 

父親の研修と懇談会。 
 

シニア交流会 

高齢化する親と子につい

て考える。 

 

 
母親親睦会 

母親のランチ会。 

 

 


