
 

OutLook Express のバックアップ 

 

OutLook Expressのバックアップには、「Exma」がお勧めです。 
 
理由としては 
 
１．設定もバックアップが取れること 
２．インターネット接続設定もバックアップが取れること 
３．お気に入りもバックアップが取れること 
４．アドレス帳もバックアップが取れること 
 
 
逆に欠点もあります(唯一の欠点かな(̂ ^  ゞ
 
１．特定の環境では、署名がきちんとバックアップされません。 
  どの場合なのか特定できていませんので署名だけは別に 
  バックアップを取ることをお勧めします。 
 

ダウンロードは、 http://hp.vector.co.jp/authors/VA022434/ からして下さい。 

Windows98 の方は、Ex3Msipkg.zip をダウンロードして下さい。(3.03MB あります) 
Me/Windows2000 の方は、Ex3pkg.zipをダウンロードして下さい。(1.35MB あります) 



インストール方法 

Windows98の場合 

(MS Office 2000 がインストールされている場合は、Me/Windows2000の場合を 
参考にして下さい) 
１．Ex3Msipkg.zipを解凍して setup.exeをダブルクリックする。 
２．再起動するようメッセージが出るので再起動する。 
３．Me/Windows2000の場合の２以降と同じ手順です。 
 

Me/Windows2000の場合 

１．Ex3pkg.zipを解凍して Exma3.msiをダブルクリックします。 

   ３．インストール先を聞いてくるが、通常はそのままで問題ないです。 

 

  

 



４．次へをクリックします。   ５．以下のメッセージが出ますのでインストールは完了です。 

 

  

 
 

 

 

 



バックアップ方法 

 
１．Exmaを起動します。 

２．バックアップ先を変更します。  標準設定ではデスクトップになります。 
オプション→保存先の変更 

  
３．参照をクリックします。 
 

 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



４．以下のメッセージが出ますので保存する 
  フォルダを指定します。 

５．ここでは、G ドライブのExma_bkupに  しています。G:¥Exma_bkup と表示されているか確認 
します。※環境によって変わりますので読み替え て下さい。 

 

 
 
 
 
 
 

６．BackUpにチェックを入れてユーザーを確認します。複数ユーザーの設定を 
  していない時は、メインユーザーのみ表示されます。OK をクリックします。 

７．以下のメッセージが出ますので消えるまで待ちます。 
 

 

 
 



 
８．バックアップが、終了すると以下のようにフォルダが表示されます。 

 

 
 
 
 

 

 

 



レストア方法 

１．Exmaを起動し、 Restore にチェックを入れメインユーザーを選択して OK を 
クリックします。 

 ２．以下のメッセージが出ますのでOK を 
  クリックします。 

 

 

 
 
 
 
 

３．バックアップ先を指定します。(バックアップで指定したフォルダです)  ４．アドレス帳のインポートを聞いてきます。  通常は、OK をクリックして下さい。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

５．お気に入りのデータの復元方法を聞いてきます。 
  「はい」か「いいえ」を選択します。 

    
６．フォルダの上書きを聞いてきますのでIE の標準で存在するフォルダは 
  上書きしないほうが良いので「いいえ」を選択します。 

 

  

 

 

※以上で、レストアは終わりですが、Windowsの再インストールや新規に購入したパソコンにデータを移行させる 

場合は、一度Outlook Expressを起動させて下さい。(その際、設定をする必要はありません) 


