
第７回 ６月１日（土）／２（日） 第８回 ７月６日（土）／７日（日）１．哲学教室
古今東⻄のさまざまな哲学・思想・⼼理学のなかから 「魂の覚醒」に関係するものを選び、独自の解釈を加、

えて、わかりやすく、実生活に活かせるように解説していきます。

第７回 ６月１５日（土）／１６（日） 第８回 ７月２０日（土）／２１日（日）２．瞑想教室
さまざまな瞑想プログラムを試していただき 「魂の覚醒」および、自分の目的にあった瞑想法を発⾒するお⼿伝、

いをすることで、自分自身と人生を変革する実践的な体験と情報を提供していきます。

哲学教室および瞑想教室のある日の午後５時から。会費：無料３．お茶会
リラックスした雰囲気でお茶を飲みながら、参加者どうしの交流の場を提供します。

時間：哲学教室／瞑想教室：午後１時３０分〜４時３０分 （開場１２時） 会費：３０００円
※土曜と日曜の授業内容は同じです。いずれかご都合のよい日にご参加ください。

予約は、⾦曜日の午後６時で締め切らせていただきます。※ご
※会場の詳しい場所は、ご予約いただいた方にメールで直接ご連絡いたします。

⻫藤啓⼀：主催
哲学＆瞑想教室

イデア ライフ アカデミー
IDEA LIFE ACADEMY

東京都 東村山市
自分を変えたい、人生を意義あるものにしたい、

そのための理論と実践を学ぶ集まりです。

→ご予約＆お問い合わせ
rev-1@sun.interq.or.jp
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